
Checklist evasion

Vêtements :
• Sous-vêtements 
• Chaussettes
• Maillot de bain
• Tee-shirt
• Débardeur
• Robe
• Short
• Pull (surtout dans les hauts !)

• Pantalon
• Chaussures
• Autres : 

Hygiène : 
• Gel Douche
• Shampoing
• Déodorant
• Parfum
• Brosse à dent
• Dentifrice
• Brosse à cheveux
• Huile solaire
• Papiers-toilette
• Mouchoir
• Crème hydratante 
• Autres : 

Santé :
• Trousse de secours
• Médicaments 
• Masques de protection
• Gel Hydro-alcoolique
• Anti-moustique
• Crème anti-insectes 
• Autres :

plage :
• Lunette de soleil 
• Serviette de plage
• Paréo
• Casquette/Chapeau
• Chaussure protection
   corail 
• Bouée
• La saisie 
• Autres : 

Randonnée :
• Sac de randonnée
• Chaussures
  de randonnée 
• Tente 
• sac de couchage
• Bâche
• Chaise camping
• Réchaud 
• Marmite
• Autres : 

Indispensable :
• Pièce d’identité 
• Carte bancaire 
• Chargeur de téléphone 
• Appareil photo
• Livres
• Batterie externe
• Crème solaire
• OIKOS Coco
• Autres :


