
180g de OïKOS miel

200g de farine 

80g de poudre d'amande 

1 sachet de levure chimique 

80g de sucre 

70g d'huile de coco

1 oeuf 

 

Ingrédients

Préparation
Préchauffer le four à 180° 

Dans un récipient, incorporer les ingrédients

secs aux ingrédients liquides en mélangeant à

l'aide d'une cuillère en bois. 

Verser la pâte dans des moules à muffins

huilés et enfourner à mi-hauteur sur une

plaque à pâtisserie pendant 20 minutes. 

Muffins
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