
Ingrédients Préparation

Un Activia hibiscus Framboise
Une banane
Une poignée de framboises
fraîches
Le jus d'un demi
pamplemousse rose

Mixez tous les ingrédients de façon à
obtenir une boisson onctueuse et
lisse. 
Versez dans un verre et dégustez
aussitôt !

Recette Smoothie à la framboise

Pour un verre :




