
2 OïKOS poire saveur caramel

2 blancs d'oeufs 

1 petite poire bien mûre 

coupée en dés

 

 

Ingrédients Préparation
Montez les blancs en neige bien ferme puis

incorporer délicatement les oïkos poire

caramel et réservez au frigo au minimum 3h. 

Garnir de dés de poire avant de déguster 

 

Mousse
légère
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