RECETTE DE

Mousse
legere

Ingrédients  Préparation

2 OIKOS poire saveur caramel Montez les blancs en neige bien ferme puis
2 blancs d'oeufs incorporer délicatement les oikos poire

: ; . E: caramel et réservez au frigo au minimum 3h.
1 petite poire bien mure 9 <
. : Garnir de dés de poire avant de déguster

coupée en dés




